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Zbirka dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje” je prvic izsla v letu 2007 kot del zbirke “Didakti¢ne
mape”. Poleg zvezka, vezanega v spiralno vezavo, je bila naro¢nikom spletnega portala abc.viz
dostopna tudi v elektronski obliki (kot pdf dokument). Zaradi pogosto izrazenih zelj strokovnih
delavcev in uciteljev po ponovni tiskani izdaji smo se v letu 2014 odlocili za drugo izdajo celotne
zbirke “Didakti¢ne mape”

Zbirka dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje” je nastala v okviru programa abc.ed, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Tako kot drugi priro¢niki iz iste zbirke omogoca Siroko
uporabo, razmnozZevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.



SAMOZAVEDANIJE - 1. triletje

Zbirka dejavnosti za 1. triletje osnovne Sole

Kaj je zbirka dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje”

“Samozavedanje - 1. triletje” je zbirka dejavnosti z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem
in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje samozavedanja otrok in u¢encev v prvem triletju osnovne $ole.

Vsebina zbirke dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje”

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje samozavedanja, pozitivnhe samopodobe,
pozitivhega samovrednotenja in razvoja identitete
~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje razvoja kompetenc na podrocju zastavljanja

in doseganja ciljev Y ..
'. V) ,' \\ll

~ 36 delovnih listov
Namen zbirke dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje”

Spodbujanje samozavedanja pri otrocih in u¢encih, njihove pozitivne samopodobe,
pozitivhega samovrednotenja, razvoja identitete in razvoja kompetenc na podrocju
zastavljanja in doseganja ciljev.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Samozavedanje - 1. triletje”

~ samozavedanje

~ pozitivha samopodoba

~ pozitivho samovrednotenje

~ razvoj identitete

~ razvoj kompetenc na podrocju zastavljanja in doseganja ciljev

PREDSTAVITEV AVTORJEV

! Dr. Kristijan Musek Lesnik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot petdesetih priro¢nikov,

¢ knjig in drugih publikacij na podro&ju vzgoje in izobraZevanja. V zadnjih dveh desetletjih je bil

i zaposlen kot predavatelj na ve¢ slovenskih fakultetah, in sodeloval s $tevilnimi organizacijami in

! vzgojno izobrazevalnimi zavodi. Med drugim je bil iimenovan za ¢lana Strokovnega sveta Republike
: Slovenije za splo§no izobrazevanje, za predsednika Drzavne komisije za vodenje Nacionalnega

i preverjanja znanja, predsednika Komisije za izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami Strokovnega
sveta RS za splo$no izobrazevanje in ¢lana Komisije za osnovno $olo Strokovnega sveta RS za splo$no
i izobraZevanje.

Dr. Petra Lesnik Musek je psihologinja, strokovnjakinja za razvojno in klini¢no psihologijo ter soavtorica
vec kot dvajsetih priro¢nikov in drugih publikacij na podro¢ju razvojne psihologije in dela z otroki in

i mladostniki. Kot doktorica psihologkih znanosti in specialistka klini¢ne psihologije je zaposlena na

i Klini¢nem oddelku za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo Pediatri¢ne klinike v Ljubljani. Pred
tem je bila zaposlena na katedri za razvojno psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Samozavedanje - 1. triletje”

Usmerjanje otrok in u¢encev k razmisljanju o sebi in o svojih lastnostih in potencialih.
Usmerjanje k razvijanju pozitivnega odnosa do sebe.
Usmerjanje k razmisljanju o pomenu zastavljanja in uresnicevanja ciljev.

Spodbujanje razvoja samozavedanja, pozitivne samopodobe, samovrednotenja, jasne
identitete in kompetenc na podrocju zastavljanja in doseganja ciljev.

Razlicne moznosti uporabe zbirke dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje”
Zbirko dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Zbirka dejavnosti zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v prvem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejsih otrocih; pri
izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogo¢a, da izberete vsebine, ki so prilagojene izkugnjam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolo¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo
M individualno delo in razmisljanje
M delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Zbirka dejavnosti “Samozavedanje - 1. triletje” omogoca uporabo v razredu v okviru
razlicnih predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih
dejavnosti in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje
posameznih vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, zakaj sami sebe v¢asih vidimo drugace kot drugi
ljudje, ki nas ne poznajo tako dobro in ne poznajo vseh nasih zelja in motivov,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do sebe, povezuje z
odnosom, ki ga imamo do drugih,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ $tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

1. Kajlahko povem o tem otroku - list za star3e, stare starSe in druge (stran 7)
Namen: Ugotavljanje, kako starsi vidijo svojega otroka; pridobivanje dodatnih pomembnih
podatkov o otroku, taksnih, ki se zdijo starsem pomembni za tiste, ki Zelijo bolje spoznati
njihovega otroka.

Vloga odraslega: Posredovanje vprasalnika starSem (oziroma otrokom za njihove starse).

2. Kdo sem jaz - decki (stran 8)

Kdo sem jaz - deklice (stran 9)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi in se opisejo.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi.

3. Moji prstni odtisi (stran 10)

Namen: Otroci razmisljajo o sebi, o svoji enkratnosti, neponovljivosti in individualnosti.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, da je vsak med nami popolnoma
enkraten in neponovljiv, da na celem svetu ni nobenega identi¢nega otroka oziroma
cloveka; spodbujanje razprave.

4. Moja prijateljstva - decki (stran 11)
Moja prijateljstva - deklice (stran 12)
Namen: Otroci razmisljajo o prijateljstvu in svojih prijateljih.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o pomenu prijateljstva, o tem, kaj pomeni
prijateljstvo, kaj pomeni imeti dobre prijatelje in biti dober prijatelj; spodbujanje razprave.
5. Avtoportret (stran 13)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi, videnju sebe, samopodobi,
samovrednotenju; spodbujanje razprave.

6. Moja pesem z akrostihom (stran 14)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi, videnju sebe, samopodobi,
samovrednotenju; spodbujanje razprave.

7. Vsecl sem si, vseC sem ti (stran 15)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi in o tem, kako jih vidijo drugi.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi, videnju sebe, samopodobi, sam-
ovrednotenju, k razmisljanju o tem, kako jih zaznavajo in vidijo drugi; spodbujanje razprave.

8. Kajnam je vsec pri tebi — 25 vpisov (stran 16)
9. Kajnam je viec pri tebi - 12 vpisov (stran 17)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi, kako sami vidijo sebe in kako jih vidijo drugi.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi, videnju sebe, samopodobi,
samovrednotenju; spodbujanje razprave.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Moja roza (stran 18)
Namen: Otroci razmisljajo o sebi in o stvareh, pri katerih so uspesni in zadovoljni sami s sabo.

Vloga odraslega: Otroci razmisljajo o sebi in o stvareh, pri katerih so uspesni in zadovoljni
sami s sabo.

Prijateljska dlan (stran 19)
Namen: Otroci razmisljajo o tem, kako jih drugi vidijo in kaj cenijo pri njih.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, kako jih drugi vidijo, kako jih
zaznavajo in kaj cenijo pri njih; spodbujanje razprave.

Moj posebni prijatelj - moja posebna prijateljica - decki (stran 20)

Moj posebni prijatelj - moja posebna prijateljica - deklice (stran 21)
Namen: Otroci razmisljajo o tem, kaj cenijo in kaj jim je vsec pri prijateljih in jim to tudi povedo.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, kaj cenijo pri svojih prijateljih, o
pomenu pozitivne povratne informacije - kako pomembno je, da ljudem okrog sebe povedo,
kaj jim je vsec pri njih; spodbujanje razprave.

Prijateljska zgodba (stran 22)
Namen: Otroci razmisljajo o prijateljstvu.
Vloga odraslega: Napisi zgodbo o tem, kaj sta skupaj pocela ali bi pocela s prijateljem ali
prijateljico.

Najboljsa stvar vseh ¢asov (stran 23)
Namen: Otroci razmisljajo o dobrih, prijetnih stvareh, ki so jih doZiveli.
Vloga odraslega:Usmerjanje otrok k razmisljanju o dobrih, prijetnih stvareh, ki so jih doZiveli;
spodbujanje razprave.

Vsak je dober pri ¢em - decki (stran 24)

Vsak je dober pri ¢em - deklice (stran 25)
Namen: Spodbujanje pozitivnega samovrednotenja in pozitivnega vrednotenja drugih
- otroci razmisljajo o tem, kaj zmorejo njihovi prijatelji in prijateljice.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem kaj znajo in zmorejo oni in kaj znajo
in zmorejo njihovi prijatelji in prijateljice; spodbujanje razprave.

Moje najljubse stvari (stran 26)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o sebi in stvareh, ki so otrokom pri srcu.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o stvareh, ki so jim blizu, pri srcu, ljube;
spodbujanje razprave.

Stvari, ki mi niso vsec (stran 27)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o sebi in stvareh, ki jih otroci ne marajo.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o stvareh, ki jim niso vsec in jih ne marajo;
spodbujanje razprave.

Kaj si zelim za rojstni dan (stran 28)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o sebi in o svojih Zeljah.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o svojih Zeljah; spodbujanje razprave.
Mi je vsec, mi ni vsec (stran 29)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o sebi, o interesih, vsecnih stvareh.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o stvareh, ki so jim vsec in jih radi po¢nejo.
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21. Moje najljubse jedi (stran 30)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o jedeh, ki jih imajo otroci najraje.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi; spodbujanje razprave.
22. Kaj mislim o dejavnostih v Soli (stran 31)
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o stvareh, ki jih otroci radi pocnejo v Soli;
iskanje moc¢nih in manj mo¢nih podrocij.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o stvareh, ki jih radi in manj radi pocnejo v
soli; spodbujanje razprave.
23. Ce bi bil Zival - de¢ki (stran 32)
24. Ce bi bila Zival - deklice (stran 33)
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodbe in samovrednotenja, razmisljanja o sebi, ki so
ucencem vsec.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o sebi, o tem, kako se vidijo;
spodbujanje razprave.
25. Kako bi se predstavil - decki (stran 34)
26. Kako bi se predstavila - deklice (stran 35)
Namen: Razmisljanje o sebi, o tem, kako se otroci in ucenci vidijo in opisejo.
Vloga odraslega: Spodbujanje razmisljanja o sebi, svojih znacilnostih in posebnostih.
28. Kaj vse zna moja noga (stran 36)
Namen: Spodbujanje pozitivnega samovrednotenja - otroci razmisljajo o tem, kaj zmorejo.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem kaj zmorejo; spodbujanje razprave.
29. Kaj vse zna moja roka (stran 37)
Namen: Spodbujanje pozitivnega samovrednotenja - otroci razmisljajo o tem, kaj zmorejo.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem kaj zmorejo; spodbujanje razprave.
30. Sam svoj Sef - decki (stran 38)
31. Sama svoja Sefinja - deklice (stran 39)
Namen: Spodbujanje pozitivnhe samopodbe in samovrednotenja, premagovanja svojih
pomanjkljivosti, razumevanja pomena osebne moci.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivne samopodbe in
samovrednotenja, spodbujanje razumevanja pomena osebne moci; spodbujanje razprave.
32. Goooool! - zoge (stran 40)
33. Goooool! - gol (stran 41)
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu osebnih ciljev in o pomenu njihovega
uresnicevanja.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu osebnih ciljev in o pomenu
njihovega uresnic¢evanja; spodbujanje razprave.
34. Veriga uspehov (stran 42)
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu osebnih ciljev in njihovega uresnicevanja.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu osebnih ciljev in o pomenu
njihovega uresnicevanja; spodbujanje razprave.
35. Kaj mi gre dobro (stran 43)
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samovrednotenja.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivne samopodobe in
samovrednotenja; spodbujanje razprave.
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KAJ LAHKO POVEM O TEM OTROKU
LIST ZA STARSE, STARE STARSE IN DRUGE

Verjamem, da je veliko zanimivih stvari 0 .......ccccceevvvvvnnnenenee. , kijih jaz in so$olci
morda Se ne poznamo. Prosim vas, da izpolnite spodnji list in nam poveste Se ve¢ o
...................................... zanimanjih in interesih.

Hvala lepa

POdPiS: v

Kako sem povezan s tem otrokom:

Otrokova zanimanja:

Otrokova mocna podrocja:

Otrokovi dosezki:

Otrokove spretnosti:

Otrokove pozitivne znacajske lastnosti:

Se kaksna pomembna lastnost, ki bi jo Zeleli dodati:
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Ime: Datum: @,

KDO SEM JAZ

IME MI JE:

MOJ ROJSTNI DAN JE:

STARSEM © © © © © © © © ©O LET
MOJA NAJLJUBSA ZGODBA JE:
MOJ NAJLJUBSI FILM ALI RISANKA JE:

STVARI, KI JIH ZNAM IN SEM PONOSEN ZARADI NJIH:

MOJA DRUZINA JE VIDETI TAKOLE:
(NARISI DRUZINO IN NAPISI, KDO JE KDO)
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Ime: Datum: (’@
KDO SEM JAZ

IME MI JE:

MOJ ROJSTNI DAN JE:

STARASEM © © © © © © O © ©O LEL
MOJA NAJLJUBSA ZGODBA JE:
MOJ NAJLJUBSI FILM ALI RISANKA JE:

STVARI, KI JIH ZNAM IN SEM PONOSNA ZARADI NJIH:

MOJA DRUZINA JE VIDETI TAKOLE:
(NARISI DRUZINO IN NAPISI, KDO JE KDO)
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Ime: Datum:

MOJ1 PRSTNI ODTISI

UPORABI BLAZINICO ZA CRNILO (ZA STAMPILJKO) IN ODTISNI VSE SVOJE PRSTNE
ODTISE V TABELO.

AL1 VES, DA NIHCE NA CELEM SVETU NIMA ENAKIH PRSTNIH ODTISOV KOT TI!

DESNA ROKA LEVA ROKA

PALEC

KAZALEC

SREDINEC

PRSTANEC

MEZINEC
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Ime: Datum: @5

MOJA PRIJATELJSTVA

NASTE]J TRI STVARI, KI JIH RAD POCNES SKUPA]J S PRIJATELJI:

1

NASTEJ TRI STVARI, KI SO TVOJIM PRIJATELJEM VSEC PRI TEBL.

1

NASTE] VSAJ] DVA NACINA, KAKO POMAGAS PRIJATELJEM.

1

NASTE] VSA] DVA NACINA, KAKO PRIJATELJI POMAGAJO TEBI.

1
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Ime: Datum:

MOJA PRIJATELJSTVA

NASTE]J TRI STVARI, KI JTH RADA POCNES SKUPAJ S PRIJATELJICAMI:

1

NASTEJ TRI STVARI, KI SO TVOJIM PRIJATELJICAM VSEC PRI TEBL

1

NASTE] VSA] DVA NACINA, KAKO POMAGAS PRIJATELJICAM.

1

NASTE] VSA] DVA NACINA, KAKO PRIJATELJICE POMAGA]JO TEBL

1
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Ime: Datum:

AVTOPORTRET

NARISI RISBO SEBE, SVOJEGA OBRAZA.
POBARVA] JO Z NAJLJUBSIMI BARVAMI.
OKROG SEBE LAHKO NARISES LJUDI IN STVARI, KI JIH IMAS NAJRAJE.
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Ime: Datum:

MOJA PESEM Z AKROSTIHOM

NAPISI CRKE SVOJEGA IMENA ENO POD DRUGO.

IZMISLI SI PESMICO, KATERE VSAKA VRSTICA SE ZACNE Z ENO
OD CRK TVOJEGA IMENA. PESMICA NAJ GOVORI O TEBL.

NAPISI VSAKO VRSTICO POSEBEJ.
NI SE TI TREBA TRUDITI Z RIMAMI.
NASTALA BO TVOJA OSEBNA PESEM Z AKROSTIHOM.

PRIMER:

MoJ OCI JE VELIK IN MOCAN
IMAM SESTRICO IN BRATCA
HOCEM IMETI PSA

ANANAS JE MOJ NAJLJUBSI SADEZ
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Ime: Datum:

VSEC SEM SI, VSEC SEM TI

SODELU]J S PRIJATELJEM ALI PRIJATELJICO.
NAPISI 3 STVARI, KI SO TI VSEC PRI TEBL

1

2

3

PROSI PRIJATELJA ALI PRIJATELJICO, DA NAPISE 3 STVARI KI SO
PRIJATELJU ALI PRIJATELJICI VSEC PRI TEBI.

1
2

3

PRIMERJAJ OBA SEZNAMA. ALI STA PODOBNA?
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Ime: Datum:

KA] NAM JE VSEC PRI TEBI

S SOSOLCI IN SOSOLKAMI SEDITE V KROG. VSAK NAJ NA LIST NAPISE SVOJE IME. POTEM NAJ
VSAK DA SVOJ LIST DESNEMU SOSEDU, KI NAJ NAPISE, KAJ MU/JI JE VSEC PRI TEBI. KO BO
NAPISAL IN SE PODPISAL, BO DAL LIST NAPREJ.

KO BO ZAKLJUCEN CEL KROG, BO VSAK DOBIL SVOJ LIST, NA KATEREM BO ZAPISANO, KAJ JE
SOSOLCEM VSEC PRI NJEM.
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Ime: Datum:

KA] NAM ]JE VSEC PRIl TEBI

S SOSOLCI IN SOSOLKAMI SEDITE V KROG. VSAK NAJ NA LIST NAPISE SVOJE IME. POTEM NAJ VSAK
DA SVOJ LIST DESNEMU SOSEDU, KI NAJ NAPISE, KAJ MU/JI JE VSEC PRI TEBI. KO BO NAPISAL IN SE
PODPISAL, BO DAL LIST NAPREJ.

KO BO ZAKLJUCEN CEL KROG, BO VSAK DOBIL SVOJ LIST, NA KATEREM BO ZAPISANO, KAJ JE
SOSOLCEM VSEC PRI NJEM.

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRI TEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRI TEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRI TEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRI TEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRI TEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC

MENI JE PRITEBI VSEC
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Ime: Datum:

MOJA ROZA

NAPISI SVOJE IME NA SREDINO CVETA.
NA VSAK CVETNI LIST NAPISI NEKAJ, KAR ZNAS IN KAR TI GRE DOBRO.

POBARVAJ ROZO IN JO IZSTRIZI. LAHKO JO NOSIS OKROG VRATU, ALI
OBESIS V SOBI.
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Ime: Datum:

PRIJATELISKA DLAN

NARISI NA TA LIST OBRIS SVOJE DLANI.
NA SREDO DLANI NAPISI SVOJE IME.

PROSI PET PRIJATELJEV, ALI PRIJATELJIC, ALI DRUZINSKIH CLANOV, DA
NA VSAK PRST NAPISEJO NEKAJ, KAR JIM JE VSEC PRI TEBL

POTEM POBARVAJ IN IZREZI DLAN.
OBESI JO SKUPAJ Z DLANMI SOSOLCEV V RAZREDU.
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Ime: Datum:

MOJ POSEBNT PRIJATELS

IZBERI ENEGA OD TVOJIH PRIJATELJEV.
NAPISI TRI STVARI, KI SO TI VSEC PRI NJEM.

POKAZI PRIJATELJU, KAJ SI NAPISAL O NJEM.
V SPODNJI OKVIR NARISI SEBE IN TEGA PRIJATELJA.

R T T T TR TR R ATTA - 3

F

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Ime: Datum: @@
MOJA POSEBNA PRIJATELIICA

IZBERI ENO OD TVOJIH PRIJATELJIC.
NAPISI TRI STVARI, KI SO TI VSEC PRI NJEJ.

POKAZI PRIJATELJICI, KAJ SI NAPISALA O NJEJ.
V SPODNJI OKVIR NARISI SEBE IN TO PRIJATELJICO.

L L LT TR T

R T TR LR ATTA Y-

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Ime: Datum:

PRIFATELJSKA ZGODBA

NAPISI ZGODBO O TEM, KAJ STA SKUPAJ POCELA S PRIJATELJEM ALI
S PRIJATELJICO.

ALI PA SI IZMISLI ZGODBO O TEM, KAJ BI LAHKO SKUPAJ POCELA.
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Ime: Datum:

NAJBOLJSA STVAR VSEH CASOV

NAPISI ALI NARISI NAJBOLJSO STVAR, KI SE TI JE ZGODILA.
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Ime: Datum: @5

VSAK JE DOBER PRI CEM

RAZMISLI, KOGA OD PRIJATELJEV IN PRIJATELJIC BI PROSIL ZA
POMOC, CE BI MORAL:

... PREBRATI ZGODBO?

... POVEDATI POMEMBNO NOVICO UCITELJICI ALI UCITELJU?

... POVEZATI POTOLCENO KOLENO?

... POISKATI IZGUBLJENO IGRACO?

... NARISATI RISBO?

... POBRATI SMETI NA SOLSKEM IGRISCU?
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Ime: Datum: @
VSAK JE DOBER PRI CEM

RAZMISLI, KOGA OD PRIJATELJEV IN PRIJATELJIC BI PROSILA ZA
POMOC, CE BI MORALA:

... PREBRATI ZGODBO?

... POVEDATI POMEMBNO NOVICO UCITELJICI ALI UCITELJU?

... POVEZATI POTOLCENO KOLENO?

... POISKATI IZGUBLJENO IGRACO?

... NARISATI RISBO?

... POBRATI SMETI NA SOLSKEM IGRISCU?
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Ime: Datum:

MOJE NAJLJUBSE STVARI

NARISI ALI NAPISI SEZNAM TVOJIH NAJLJUBSIH STVARI.
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Ime: Datum:

STVARI, KI MI NISO VSEC

1Z STARTH CASOPISOV, SLIK, REVIJ IN PAPIRJA NAREDI KOLAZ
STVARI, KI TI NISO VSEC.

DOKONCAJ STAVKE:;:

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...

NI MI VSEC ...
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Ime: Datum:

KAJ ST ZELIM ZA ROFSTNI DAN

KAJ ST ZELIS ZA ROJSTNI DAN?
KAKO SI ZELIS PRAZNOVATI ROJSTNI DAN?

NARISI ALI NAPISI, KAKO SI PREDSTAVLJAS TVO] NAJBOLJSI
ROJSTNI DAN.
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Ime: Datum:

MI JE VSEC — MI NI VSEC

OZNACI ZIVALI S STEVILKAMI OD TISTE, KI TI JE NAJBOLJ VSEC
(STEVILKA 1), DO TISTE, KI TI JE NAJMANJ VSEC (STEVILKA 8).

RAZ1OZI, ZAKAJ SI ZIVALI RAZVRSTIL/A V TAKSEN VRSTNI RED.
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Ime: Datum:

MOJE NAJLJUBSE JEDI

V OKVIRCKE NARISI TVOJE NAJLJUBSE JEDI.

ZA ZAJTRK IMAM NAJRAJE

ZA KOSILO IMAM NAJRAJE

ZA VECERJO IMAM NAJRAJE

ZA MALICO IMAM NAJRAJE
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Ime: Datum:

KAJ MISLIM O DEJAVNOSTIH V SOLI?

NARISI OBRAZE IN Z NJIMI POKAZI, KAJ MISLIS O RAZLICNIH
SOLSKIH DEJAVNOSTIH.
V OBLACKE LAHKO ZAPISES SVOJE MISLI O TEH DEJAVNOSTIH.

BRANJE MATEMATIKA

RISANJE BARVANJE

PISANJE POSLUSANJE ZGODB Q

TELOVADBA
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Ime: Datum: @5

CE BI BIL ZIVAL

CE BI SI LAHKO ZA EN DAL IZBRAL BITI ZIVAL, KATERA ZIVAL BI
ZELEL BITI? ZAKAJ?
NARISI TO ZIVAL:
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Ime: Datum: (’ﬁ
CE BI BILA ZIVAL

CE BI SI LAHKO ZA EN DAL IZBRALA BITI ZIVAL, KATERA ZIVAL BI
ZELELA BITI? ZAKAJ?
NARISI TO ZIVAL:
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Ime: Datum: @5

KAKO BI SE PREDSTAVIL

PREDSTAVLJAJ SI, DA PRIDES V NOV RAZRED, V KATEREM TE NIHCE NE POZNA.
KAJ BI POVEDAL O SEBI, DA BI TE CIM BOLJE SPOZNALI?

PREDSTAVLJA]J SI, DA BI SE PREDSTAVIL Z RISBO.
NARISI SEBE IN SVOJE NAJLJUBSE STVARI.
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Ime: Datum: @@
KAKO BI SE PREDSTAVILA

PREDSTAVLJA]J SI, DA PRIDES V NOV RAZRED, V KATEREM TE NIHCE NE POZNA.
KAJ BI POVEDALA O SEBI, DA BI TE CIM BOLJE SPOZNALI?

PREDSTAVLJAJ SI, DA BI SE PREDSTAVILA Z RISBO.
NARISI SEBE IN SVOJE NAJLJUBSE STVARI.
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Ime: Datum:

KAJ VSE ZNA MOJA NOGA

RAZMISLI, KAJ VSE ZMORE POCETI IN NAREDITI TVOJA NOGA. NARISI ALI
NAPISI NA NARISANO NOGO VSE, KAR ZMORE IN ZNA TVOJA NOGA.
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Ime: Datum:

KAJ VSE ZNA MOJA ROKA

RAZMISLI, KAJ VSE ZMORE POCETI IN NAREDITI TVOJA ROKA. NARISI ALI
NAPISI NA NARISANO ROKO VSE, KAR ZMORE IN ZNA TVOJA ROKA.
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Ime: Datum:

SAM SVOJ SEF

NABIéI STVARI, KI BI JIH POCEL, CE BI BIL GLAVNI IN BI LAHKO
POCEL, KAR BI HOTEL.
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me datum R
SAMA SVOJA SEFINJFA

NARISI STVARI, KI BI JIH POCELA, CE BI BILA GLAVNA IN BI
LAHKO POCELA, KAR BI HOTELA.
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Ime: Datum:

G000000000|!

NA VSAKO ZOGO NAPISI NEKAJ, KAR SI ZELIS NAREDITI, KAR SI ZELIS, DA
BI TI USPELO. ZOGE LAHKO TUDI POBARVAS. KO DOSEZES KAKSNEGA OD
TEH CILJEV, IZREZI ZOGO IN JO PRILEPI V GOL NA NASLEDNJEM LISTU.
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| VERIGA USPEHOV

VSAKIC, KO URESNICIS ALI DOSEZES KAKSEN CILJ, ALI SE MU PRIBLIZAS, ZAPISI
SVOJ] DOSEZEK NA ENEGA OD TRAKOV. KO IZPOLNIS VSE TRAKOVE, JTH POBARVA]
Z RAZLICNIMI BARVAMI IN IZREZI. IZ TRAKOV NAREDI VERIGO (TAKO, DA ZALEPIS
OBA KONCA TRAKU V KROG). VERIGO USPEHOV OBESI NA STENO, ALI NA STOL, ALI
NA DRUGO MESTO.
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Ime:

Datum:

KAJ MI GRE DOBRO

VSAKO OIgVIR(v:EKVPQBARVAJ GLEDE NA NAVODILA. Z MODRO BARVO LAHKO
POBARVAS NAJVEC SEST OKVIRCKOV.

: NAVODILO:

MODRA BARVA POMENI, DA TI GRE TA STVAR RES ZELO DOBRO.
ZELENA BARVA POMENI, DA TI GRE TA STVAR DVOBRO.

RUMENA BARVA POMENI, DA TI GRE TA STVAR SE KAR DOBRO.

' S I ZELIS.
. RDECA BARVA POMENI, DA TI TA STVAR &E NE GRE TAKO DOBRO, KOT S

IZMISLJAM SI

IGRAM NA

7 CODBE RACUNAM IGRZAOMG(S)E z GLASBENT
INSTRUMENT
Fy e PLESEM RQAZIECI;/I El\él POMAGAM
RASTLINE KAKO SE ONAGA!
SESTAVLIAM

STVARI 1Z DELAM Z BEREM DOBIM NOVE

KOCK PRIJATELJE

ODLOCIM SE,
KAJ HOCEM,
IN TO TUDI

NAREDIM

VELIKO VEM O "
DOBRO POJEM S TVALIH RISEM

1
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SAMOZAVEDANJE

1. TRILETJE

SAMOZAVEDANJE je zbirka dejavnosti z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem
in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje samozavedanja otrok in ucencev v prvem triletju osnovne $ole.

Zbirka dejavnosti zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v prvem triletju
osnovne $ole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejsih otrocih; pri
izboru delovnih listov upostevajte njihove izkusnje in starost.

Sirok in delovnih listov omogo¢a, da izberete vsebine, ki so prilagojene izkusnjam in starosti
vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti in vsebine
za vprasanja, ki so v dolocenem trenutku najbolj aktualna.

Vsebina zbirke dejavnosti SAMOZAVEDANJE

= izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje samozavedanja, pozitivne samopodobe,
pozitivnega samovrednotenja in razvoja identitete,

= izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje razvoja kompetenc na podrocju zastavljanja
in doseganja ciljev,

=~ 36 delovnih listov.

Namen zbirke dejavnosti SAMOZAVEDANJE

Spodbujanje samozavedanja pri otrocih in u¢encih, njihove pozitivne samopodobe,
pozitivnega samovrednotenja, razvoja identitete in razvoja kompetenc na podrocju
zastavljanja in doseganja ciljev.

Vzgojno-izobrazevalna podrocja zbirke dejavnosti SAMOZAVEDANJIE

~ samozavedanje

~ pozitivha samopodoba

~ pozitivno samovrednotenje

~ razvoj identitete

~ razvoj kompetenc na podrodju zastavljanja in doseganja ciljev

Zbirka dejavnosti omogoca uporabo v razredu v okviru razlicnih predmetov in vsebin,
ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti in delavnic. Primerna je
za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih vsebinskih sklopov, ali za
projektno delo. Zbirka omogoca:

~ individualno delo in razmisljanje,
~ delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah,
~ delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu.
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